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LA PATERNITÀ SPIRITUALE: 

vi alleghiamo la lettera scritta ultimamente ai ragazzi che si preparano alla cresima. 
Lettera che può essere utile a ciascuno di noi:  vivere l’accompagnamento spirituale 

è una delle cose più belle della vita cristiana. San Giuseppe interceda per noi. Chi 
volesse cominciare un cammino di accompagnamento spirituale ci contatti in 

privato.  
  

“Ciao ragazzi… Il Signore non vuole la nostra solitudine, e mette vicino a noi delle 
persone disponibili ad aiutarci. Ci sono i genitori, gli educatori, i catechisti, gli 
insegnanti, e ci siamo anche noi sacerdoti.  
Vi proponiamo allora delle chiacchierate personali con noi. Come avete l’allenatore 
quando fate sport, che vi aiuta nel far emergere le vostre potenzialità, che vi dà dei 
consigli, e che non si sostituisce a voi nel gioco, allo stesso modo potete vedere noi 
sacerdoti come “allenatori spirituali”, accompagnatori nello spirito. Se avete delle 
domande, delle questioni che vorreste approfondire, se aveste delle difficoltà da 
condividere, noi saremo disponibili ad ascoltarvi. 
Per aiutarvi ad essere concreti, vi invitiamo a parlare con noi delle seguenti cose… 
Spiega come è la tua vita di preghiera e come vorresti approfondirla… 
Parla della tua vita relazionale: come vivi in famiglia, con gli amici… 
Parla della tua vita personale: racconta la tua storia, cosa hai piacere di condividere, 
un problema che stai vivendo, una situazione in cui vorresti un po’ di luce dal Signore… 
Pensa a quale impegno vorresti prenderti nella comunità… Pensa a quali talenti 
personali hai da mettere a disposizione della comunità… 
Proveremo insieme a stendere un piccolo programma di vita, con cui potrai 
confrontarti con noi... 

Il nostro incontro, se vuoi, potrà anche essere occasione per confessarti. Insomma, 
quello che vogliamo dirvi è che noi ci siamo, vi vogliamo bene, e che potete contare 
sempre su di noi.  

Vi aspettiamo:    

Don Pierpaolo Don Michele Don David 
 


